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Спортивная конкурсная программа «А ну-ка, парни!» проводится в 

рамках мероприятий месячника оборонно-массовой и военно-

патриотической работы и приурочена к празднованию Дня защитников 

Отечества.  

Цель: воспитывать патриотизм, чувство гордости и уважения к нашим 

героическим предкам и сегодняшним защитникам Отечества. 

Задачи: 

1.Повышение уровня физической, нравственной и духовной культуры 

учащихся. 

2.Привлечение учащихся к регулярным занятиям военно-прикладными 
видами спорта. 

3.Пропаганда и популяризация здорового образа жизни. 

4.Совершенствовать у детей позиции признания ценности здоровья, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление здоровья. 

5.  Воспитывать позитивное отношение к армии. 

6. Воспитывать чувство сплоченности, ответственности и 

взаимоуважения. 

 

 

 

Ведущий: Здравствуйте гости, ребята. Сегодня мы в преддверии 

замечательного праздника 23 февраля, собрались в нашем зале на 

праздник «А ну-ка, парни!»  

Вед. Что это за праздник? 

23 февраля - это праздник всех защитников нашего Отечества, 

защитников мира, свободы. Солдаты и командиры нашей армии, стоят 

на службе и днем и ночью. 

Ведущий: Сегодня у нас играют две команды — «Десантники» и 

«Пограничники». (Команды выходят под музыку). Встречайте, наших 

ребят смелых, отважных, сильных, храбрых, ловких, выносливых. 

(Приветствие команд.) 

Ведущий: Мы начинаем соревнования. За каждое выполненное задание 

команды получают 5баллов. Чья команда наберёт больше всего баллов, 

та и победила.   



Ведущий: Оценивать наши соревнования  будет честное жюри…… 

Ведущий: Итак, наши состязания начинаются. Пусть наши мальчики 

покажут нам свою силу и удаль. 

Ведущий: (звучит музыка, появляется Баба Яга, на метле и с 

пропеллером) А это ещё кто, ребята, вы не знаете? (ответы детей) А 

почему у неё на спине пропеллер? 

 Баба Яга: Почему? Почему? Это я у Карлсона одолжила, боялась не успеть 

на праздник. Но, кажется, я вовремя. Смотрю, здесь весь морской флот 

собрался. А я летчица, Баба Яга - пулеметчица. Ой, люблю праздники, 

люблю  поплясать, похулиганить. Вот! Особенно люблю мальчишек. Они 

такие непослушные, капризные, неспортивные и с ними легко справиться. А 

тут как раз праздник для мальчишек. Вот тут-то я их и съем. 

 

Ведущий: Наши мальчики не такие, тебе с ними не справиться. 

 

Баба Яга: Так я и поверила,  (подходит, щупает мышцы на руках) 

 

Баба Яга: Да, плохи мои дела, но ничего, я хитростью возьму. 

 
Ведущий: Не хитри, Баба Яга, давай лучше соревноваться. 

 
Баба Яга: А  я как раз для вас испытания то и подготовила! 

 

Ведущий: Давай сюда свои испытания, а сама присоединяйся к  жюри и 

оценивай наших участников. 
 

Ведущий: По плечу победа смелым, 

                  Ждёт того большой успех, 

                  Кто не дрогнув, если нужно, 

                  Вступит в бой 

                  Один за всех! 

Ведущий:  Итак, мы начинаем наши соревнования. Поприветствуем ещё 

раз  команду «Десантники » и команду « Пограничники». Команды, 

поприветствуйте друг друга. (Команды приветствуют друг друга.) 

Ведущий: Для начала и порядка каждой команде необходимо выбрать 

капитана. (Команды выбирают капитанов) 

Девиз: (ДЕСАНТНИКИ) 

Мы десант и это клево! 

Победим в игре любого! 



 

Девиз: (ПОГРАНИЧНИКИ) 

Мы пришли к вам победить, 

Лучшими желаем быть! 

Ведущий: Чтобы стать защитником Отечества, нужно быть очень 

сильным, смелым, ловким! И наши ребята уже сейчас тренируют свою 

силу, ловкость и выносливость! А так ли это мы сейчас проверим.   

1.Конкурс «Разминка» 

Первый конкурс у нас разминочный. Команды выстраиваются в колонну по 

одному. По сигналу первый участник команды с мячом  в руках бежит до 

стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему 

участнику и т. д. Вы не должны уронить мяч. 

(Команды выполняют упражнения под музыкальное сопровождение, 

далее вновь строятся в две колонны.) 
 

2.Конкурс «Передай гранату» 

Ведущий: А вот еще препятствие. 

                   Бежать нельзя 

                   Дрожать нельзя 

                   Дышать можно, но осторожно.  

Первый берет «воздушный шарик», кладет ее в ложку, бежит до ориентира 

на расстоянии 1,5 метра стоит корзина, бросает туда «возд.шарик», бежит 

обратно и передает ложку следующему. Побеждает тот, у кого в корзине 

окажется больше «возд.шариков» 

Ведущий: Наши сильные мальчишки – это будущие солдаты и 

защитники Родины. Посмотрим, как они справятся со следующим 

конкурсом " Заминируй и разминируй поле» -3 

 Нужно в боксерских перчатках собрать кубики, разложенные в обручах 

в ведерко на обратном пути разложить обратно. Передать эстафету 

следующему участнику. Побеждает команда, выполнившая первая 

задание. 

Ведущий: Защитники должны быть сильными, смелыми, преодолевать 

любые препятствия! 

Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель 

попадает». 

4. Конкурс «Меткий стрелок» 

Проверим, какие вы стрелки. 



Напротив каждой команды стоит ведро. Каждому участнику по очереди 

необходимо кинуть по три «гранаты»( смятая бумага) в ведро. За каждое 

попадание балл. 

 5.Конкурс «Обойти препятствие» (на полу лежат кружочки – кочки, а 

играющие должны быстро пройти по ним и вернуться). 

Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться, 

                   Надо больше тренироваться! 

                   Но и про отдых не забывать. 

                   Я предлагаю отдохнуть нашим командам.А теперь примут 

участие болельщики. 

Конкурс с болельщиками 

Ведущий: Я буду задавать вопросы, а вы должны отвечать «да» или 

«нет». 

- Наша армия сильна? Да 

- Защищает мир она? Да 

- Мальчишки в армию пойдут? Да 

- Девочек с собой возьмут? Нет 

- Илья Муромец герой? Да 

- На бой ушёл он молодой? Да 

- Соловья он победил? Да 

- Из автомата подстрелил? Нет 

- У Буратино длинный нос? Да 

- На корабле он был матрос? Нет 

- В пруду он плавал в тине? Да 

- Враги утопят Буратино? Нет 

- Стоит лётчик на границе? Нет 



- Он летает выше птицы? Да 

- Сегодня праздник отмечаем? Да 

- Мам и девчонок поздравляем? Нет 

Ведущий: Спасибо нашим болельщикам. Продолжаем соревнования. Я   

6.Конкурс «Будущие лётчики» 

Ведущий: Кто- то из вас мечтает стать летчиком. Сегодня мы 

предоставляем вам возможность попробовать себя в лётном деле в 

конкурсе - военная авиация. Команда получает по одному цветному 

листу бумаги (у каждой команды свой цвет). На листках записаны 

вопросы. По сигналу ведущего участники команды должны сделать из 

листа бумаги самолет и запустить его зрителям. Оценивается скорость и 

правильность изготовления самолетика. Зритель, поймавший самолет, 

зачитывает вопрос и отвечает на него. Если ответ верный, то 

дополнительное очко присуждается  команде. 

Ведущий: Ребята, а кто из вас готов стать разведчиком? Как вы думаете, 

какие качества нужны разведчикам? 
  
Дети отвечают: храбрость, сила, хитрость, терпение, осторожность, 

неприметность и т. д.) 

7 Конкурс  «Ловкие разведчики»  

1)Участник команды должен  перепрыгнуть через обруч, пролезть через 

тоннель  взять конверт, вернуться назад бегом, передать эстафету и стать в 

конец колонны. Побеждает команда первой закончившая эстафеты. 

2) Составить слово из слогов, которые находятся в конверте. (ЗАЩИТНИК) 

Ведущий: А сейчас пока жюри подводит итоги соревнований, мы проведём  

конкурс на армейскую смекалку: 

Ребята, а как вы думаете, что может пригодиться солдату в армии? мыло 

надо? расческа нужна? 

Я вам буду загадывать загадки, а вы продолжите загадку и дайте на нее ответ 

 

Всегда аккуратною будет прическа, 

Раз у солдата с собою ___(расческа) 

 

 



Расскажет все новости света, 

Солдату свежая ---(газета) 

 

Средь массы нужных всех вещей, 

Есть я с подружкою моей, 

Сама стальная колкая, 

Зовут меня ---(иголкою) 

 

Кремом бережно помажем. 

Ой как чисто стало скажет. 

Все щетинки, как бородка, 

Сапогам послужит---(щетка) 

 

Грязь тоже для солдата враг, 

С нею справится он так 

Трижды в день неторопливо, 

В бой идет с кусочком ---(мыло) 

 

Когда боец взгруснет, 

Письмо захочет написать, 

Конверт и ручку он возьмет, 

Блокнот или ---(тетрадь) 

 

На привале не скучай, 

Пей с друзьями крепкий чай. 

Как же без подружки, 

Старой верной ---(кружки) 

 

 Ведущий:  Мы сегодня удальцы, 

                    Мы сегодня молодцы. 

                    Состязались все с задором 

                    Пусть не каждый стал призером 

                    Мы везде сражались дружно! 

                    Победила наша дружба!  

А мы вас поздравляем и грамоты вручаем. 
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