
 

БОУ ЧР «Ибресинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии 

 
 

         УТВЕРЖДАЮ: 

         Директор школы: 

           Н.Г. Майоров 

          01.09.2023г. 

 

Режим дня 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

7.00 – 7.15 –  подъем, заправка кроватей 

7.15 – 7.30 –  утренняя зарядка 

7.30 – 7.45 –  гигиенические процедуры 

 

7.45 – 8.00 –  завтрак I смены (6-9 классы) 

8.20 – 8.35 –  завтрак II смены (1-5 классы) 
 

8.00 – 8.50 –  подготовка к школе, прогулка, повторение домашнего задания, 

      проведение бесед…. (6-9 классы) 

8.35 – 8.50 –  подготовка к школе, прогулка, повторение домашнего задания, 

      проведение бесед…. (1-5 классы) 
 

9.00 –  9.40 –   1 урок  

9.50 – 10.30 –  2 урок  

10.50 – 11.30 –  3 урок 

11.50 – 12.30 –  4 урок  

12.40 – 13.20 –  5 урок  

13.25 – 13.40 –  обед I смены  

14.00 – 16.00 –  тихий час для обучающихся 1-4 классов  

13.30 – 14.10 –  6 урок  

14.15 – 14.30 –  обед II смены  

14.30 – 15.10 –  7 урок  

 

15.15 – 16.50 –  внеклассные мероприятия по плану школы и воспитателя 
    

17.00 – 18.00 –  самоподготовка для 1-5 классов 

17.00 – 18.30 –  самоподготовка для 6-9 классов 
 

18.05 – 18.20 –  ужин I смены  

18.40 – 18.55 –  ужин II смены 
 

18.15 – 19.20 –  прогулка на свежем воздухе, мероприятия по плану воспитателя 

   (1-5 классы) 

 

18.45 – 19.30 –  прогулка на свежем воздухе, мероприятия по плану воспитателя 

   (6-9 классы) 
 

19.30 – 20.00 –  вечерние гигиенические процедуры, подготовка ко сну (1-9 классы) 
 

20.00 –   отбой (1-9 классы) 
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