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Учебно-методическое обеспечение образовательного  процесса  

Бюджетное образовательное учреждение Чувашской Республики 

«Ибресинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья»  

Министерства образования Чувашской Республики 

 

          Учебный план БОУ ЧР «Ибресинская общеобразовательная школа – интернат для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашск 

имеет программное обеспечение, которое соответствует требованиям нормативно-

правовых актов.  

          Обучение детей ведется по следующим программам:  

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

2. Программам, утвержденным директором школы-интерната (учебные рабочие 

программы).  

         Учебники удовлетворяют общепедагогическим, методическим и полиграфическим 

требованиям, т.е.:  

- обеспечивают воспитывающий характер обучения и формируют материалистическое 

мировоззрение;  

- соблюдают научно достоверные данные в пределах, обозначенных программой;  

- развивают мышление, внимание, память учащихся; формируют основные приемы 

умственной деятельности, развивают речь;  

- обеспечивают подготовку к самостоятельному (в достигнутых пределах) приобретению 

знаний;  

- соответствуют возрастным особенностям учащихся по содержанию, эмоциональному 

воздействию;  

- четкое структурное членение и графическое видение выводов, ключевых понятий и т.п.; 

- достаточное количество иллюстраций, облегчающих восприятие, понимание и 

запоминание учебного материала, удобно расположенных и увязанных с текстом;  

- включение заданий, стимулирующих развитие в некоторой степени самостоятельности 

при решении поставленных задач, формирование умений пользоваться запасом 

имеющихся знаний;  

- отбор словесного материала для объяснения, закрепления, повторения; методического 

аппарата (правил, инструкций, заданий, вопросов); иллюстраций, схем, таблиц и т.д.  

           В учебниках соблюдается принцип коррекционной направленности обучения, 

индивидуальный и дифференцированный подход к учащимся, как необходимое условие 

продвижения в развитии каждого умственно отсталого ребенка.  

             

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

Перечень учебников, используемых при реализации адаптированной основной 

образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

в БОУ ЧР «Ибресинская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья» Минобразования Чувашии 

в 2024-2025 учебном году  

Предметы в 

соответствии с 

учебным  планом  

Автор, название,  издательство,    место и 

год издания обязательной учебной литературы  

1 класс  

Чтение   

  

А.К. Аксенова, С.В. Комарова «Букварь». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих  

адаптированные основные образовательные программы. 4-е изд.,  

М.: Просвещение, 2024г.  

Русский язык  А.К. Аксенова,С.В. Комарова «Букварь». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. -М.:  

Просвещение, 2024г.  

Речевая практика  С.В.Комарова «Устная речь». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы., 4-е издание,- М.: Просвещение, 

2017г.  

Математика  Алышева Т.В.  «Математика».  Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. В 2-х 

частях, 4-е изд. – М.: Просвещение, 2017г.  

Мир природы и человека  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова «Окружающий мир». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные 

программы. 2-е издание,  -М.:  Просвещение, 2019г.   

Ручной труд  

  

  

  

  

Л.А.Кузнецова «Технология. Ручной труд». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы.   

-М.:  Просвещение, 2016г.   

Изобразительное 

искусство  

М.Ю. Рау, М.А.Зыкина «Изобразительное искусство». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные 

программы. –М.: Просвещение, 2019г.  

  

  

  

  



  

  

2 класс  

Математика  Т.В. Алышева  «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы в 2-х 

частях, 7-е изд., -М.: Просвещение, 2017г.  

Русский язык  Э.В. Якубовская, Н.В.Павлова «Русский язык». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 2-е 

изд. -М.: Просвещение, 2020г.  

Чтение  С.Ю.Ильина «Чтение».  Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, в 2-х частях. 6-е изд., -М.:  

Просвещение, 2017г.  

Речевая практика  

  

С.В.Комарова «Устная речь». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы., 5-е 

издание, -М.: Просвещение, 2021г.  

Мир природы и человека  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова «Окружающий мир». 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. 2-е 

издание,  -М.:  Просвещение, 2019г.  

Ручной труд  

  

  

  

Л.А.Кузнецова «Технология. Ручной труд». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы,  7- е 

изд., -М.:  «Просвещение», 2017г.  

Изобразительное 

искусство  

М.Ю. Рау, М.А.Зыкина «Изобразительное искусство». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные 

программы. –М.: Просвещение, 2019г.  

  

3 класс  

Русский язык  А.К.Аксенова, Э.В. Якубовская «Русский язык». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 2-е 

изд.,  –М.: Просвещение, 2020г.  

Чтение   

  

С.Ю. Ильина, Л.В.Матвеева (Лунева) «Чтение Учебник для 

общеобразовательных  организаций,  реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 7-е 

изд., Санкт-Петербург, филиал издательства «Просвещение», 

2019г.  

Мир природы и человека  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова «Окружающий мир». 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. 2 издание,  

-М.:  Просвещение, 2019г.  



Математика  Т.В. Алышева  «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих  

адаптированные основные образовательные программы, 2-е изд.,  

-М.:  «Просвещение», 2019г.  

Ручной труд  

  

Л.А.Кузнецова «Технология. Ручной труд». 3 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. 7-е изд.,  

Санкт-Петербург, филиал издательства «Просвещение», 

2019г.  

Речевая практика  

  

С.В.Комарова «Устная речь». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы., 3-е 

издание, -М.: Просвещение, 2019г.  

Изобразительное 

искусство  

М.Ю. Рау, М.А.Зыкина «Изобразительное искусство». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные 

программы. –М.: Просвещение, 2019г.  

  

4 класс  

Русский язык  А.К.Аксенова, Э.В. Якубовская «Русский язык». Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 2-е 

изд.,  –М.: Просвещение, 2019г.  

Чтение   

  

Ильина С.Ю., Л.В. Матвеева (Лунева) «Чтение». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 5-е 

изд., -М.: «Просвещение», 2019г.  

Мир природы и человека  Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова «Окружающий мир». 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы. 2 

издание,  -М.:  Просвещение, 2019г.  

Математика  Т.В. Алышева  «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы в 2-х 

частях, 2-е изд., -М.: Просвещение, 2019г.  

Ручной труд  

  

Л.А.Кузнецова «Технология. Ручной труд» 4 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

Санкт-Петербург, филиал издательства «Просвещение»,9-е 

изд.,  2019г.  

Речевая практика  

  

С.В.Комарова «Устная речь». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы., 3-е 

издание, -М.: Просвещение, 2019г.  

Изобразительное 

искусство  

М.Ю. Рау, М.А.Зыкина «Изобразительное искусство». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные 

программы. –М.: Просвещение, 2019г.  



  

5 – 9 классы  
  

Наименование  

дисциплин,      

входящих в  заявленную  

образовательную 

программу  

(по годам обучения)   

Автор, название,  издательство,    место и 

год издания обязательной учебной литературы  

  

2  4  

Чтение   

 5 класс  

З.Ф.Малышева «Чтение». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

19-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2020г.  

Чтение   

 5 класс  

Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Чтение 5 класс . Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

2-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2024г.  

Чтение  

6 класс  

И.М. Бгажнокова, Е.С. Погостина «Чтение». Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

17-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2021г.    

Чтение   

7 класс  

А.К.Аксенова, «Чтение». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

13-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2023г.  

Чтение  

8 класс  

З.Ф.Малышева «Чтение». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

13-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2020г.  

Чтение    

9 класс  

А.К.Аксенова, М.И.Шишова Чтение». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

13-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2022г.  

Русский язык 

5 класс  

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская «Русский язык». 

Чтение». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 5-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2020г.  

Русский язык 

6 класс  

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская «Русский язык». 

Чтение». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2021г.  

Русский язык 

7 класс  

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская «Русский язык». 

Чтение». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2023г.  



Русский язык 

8 класс  

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская «Русский язык». 

Чтение». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2022г.  

 

Русский язык  

9 класс                             

Н.Г.Галунчикова, Э.В.Якубовская «Русский язык». 

Чтение». Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 7-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2023г.  

 Математика   

5 класс  

М.Н.Перова, Г.М.Капустина «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

16-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2020г.  

Математика  

 6 класс  

Г.М.Капустина, «Математика Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные 

программы,11-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2021г.  

Математика  

 7 класс  

Т.В. Алышева  «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

14-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2022г.  

Математика  

 8 класс  

В.В.Эк «Математика». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

9-е изд.,  -М.:  «Просвещение», 2022г.  

Математика 9 

класс  

А.П.Антропов, А.Ю. Ходот, Т.Г. Ходот «Математика». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 8-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2019г.  

Природоведение 5 

класс  

Т.М.Лифанова,  Е.Н.Соломина «Природоведение». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 3-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2020г.  

Природоведение 6 

класс  

Т.М.Лифанова,  Е.Н.Соломина «Природоведение». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 3-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2021г.  

Биология  

7 класс  

З.А.Клепинина «Биология. Растения, бактерии, грибы». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 14-е изд.,  -М.:   

«Просвещение», 2022г.  



Биология  

8 класс  

А.И.Никишов «Биология. Животные». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

13-е изд.,   -М.: Просвещение, 2022г.  

Биология  9 

класс  

Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырева      «Биология. Человек». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 13-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2022г.  

Биология  9 

класс  

Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырева      «Биология. Человек». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 15-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2024г.  

География  

6 класс  

Т.М.Лифанова, Е.Н. Соломина «География». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих  

 

 адаптированные основные образовательные программы, 

15-е изд.,   -М.: Просвещение, 2021г.  

География 

7 класс  

Т.М.Лифанов. Е.Н. Соломина «География». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

17-е изд.,   -М.: Просвещение, 2022г.  

География  

8 класс  

Т.М.Лифанов. Е.Н. Соломина «География». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы., 

15-е изд. -М.: Просвещение, 2022г.   

География  

9 класс  

 Т.М.Лифанов. Е.Н. Соломина «География». Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы, 

16-е изд.,   -М.: Просвещение, 2022г..  

Мир истории 6 

класс  

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова «Мир истории». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г..  

История Отечества  

7 класс  

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова «История Отечества». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 5-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  

История Отечества  

8 класс  

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова «История Отечества». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 3-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  

История Отечества  

9 класс  

И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова «История Отечества». 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 3-е изд.,   -М.:  



Просвещение, 2020г.  

Профильный труд  5 

класс  

Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное 

дело».  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 13-е изд.,   -М.: 

Просвещение, 2020г.  

Е.А.Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд» 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 9-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  

Профильный труд  

6 класс  

Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное 

дело».  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 11-е изд.,   -М.: 

Просвещение, 2020г.  

Е.А.Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд» 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 9-е изд.,   -М.:  

 Просвещение, 2020г.  

Профильный труд 7 

класс  

Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное 

дело».  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,   -М.: 

Просвещение, 2022г.  

Е.А.Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд» 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 10-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  

Профильный труд  

8 класс  

Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное 

дело».  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 6-е изд.,   -М.: 

Просвещение, 2020г.  

Е.А.Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд» 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 7-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  



Профильный труд   

9 класс  

  

Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая «Технология. Швейное 

дело».  Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 9-е изд.,   -М.: 

Просвещение, 2020г.  

Е.А.Ковалева «Технология. Сельскохозяйственный труд» 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 8-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2020г.  

 Основы социальной жизни                                                                                                                        С.В. Комарова, Е.Л. Александрова  Основы социальной 

жизни 5 класс   Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 2-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2024г.  

С.В. Комарова, Е.Л. Александрова  Основы социальной 

жизни 6 класс   Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы, 2-е изд.,   -М.:  

Просвещение, 2024г. 
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