
Мастер-класс 

Обережная кукла из ниток (джута) 

 
Необходимые инструменты и материалы: 

 плотный картон (2 шт.): 1-ая деталь - шириной 15 см., 2-ая деталь- 

шириной 12 см; 

 джут (нитки); 

 нитки красного цвета; 

 ножницы. 

Этапы изготовления куклы. 

 

1. Изготовление туловища куклы. 

Наматываем джутовые нитки на картон шириной 15 см. Делаем 30 витков. 

 
 

Обрезаем намотку с одной стороны. 



 

Пучок из джутовых ниток перевязываем по середине красными нитями. Это 

заготовка основы нашей куклы.  

 

 

 



2. Изготовление косы. 

Наматываем джутовые нитки на картон шириной 15 см. Делаем 30 витков. 

 

Обрезаем намотку с одной стороны и делим её на 3 равные части. 

 

Из этих частей плетем косичку. По краям закрепляем косичку красными 

нитками. 

 

 



3. Формирование головы. 

Готовую косичку обматываем по середине основы куклы. Перевязываем 

красной ниткой так, чтоб получилась голова куклы.  

 

 
 

Делим нитки под шеей на 2 равные части (чтоб позже вставить ручки). 

 

 

4. Изготовление ручек. 

Наматываем джутовые нитки на картон шириной 12 см. Делаем 30 витков. 



 
 

Обрезаем намотку с одной стороны и складываем по полам. Сгиб тоже 

подрезаем. 

 

 
 

Пучок из джутовых ниток перевязываем по краям красными нитями. Края 

затем нужно подравнять и слегка распушить. Ручки готовы. 

 

5. Формирование тела. 

Вставляем готовые ручки в тело куклы по середине и перевязываем 

красными нитками в районе талии. Нижнюю часть получившейся куклы 

подравниваем. Кукла готова. 



 

Куклу можно украсить тесьмой. 

 

 

 


